7 50. YIL CUMHURIYET
LK) ol ORTAOKULU
EKIM AYI VELI BULTENI

Cumhuriyet Ortaokulu

cocysuNnvz .
KEDE CLABILIR

Internet ile gok fazla vakit gegiriyorsa,

Kullanimini azaltma ¢abalariniz basarisiz kaliyorsa,
Internetteyken kontrolunii kaybediyorsa (Siirekli “birkac dakika
daha” séziinu duyuyorsaniz),

Internet kullanimina bagl olarak saglik problemleri ortaya
ctkmaya basladiysa (g6z, durus bozukluklari..)

Internet kullanimi hakkinda siklikla catisma yasiyorsaniz.

Sorumluluklarini aksatmaya basladiysa

Uyku ve yemek diizeni bozulmaya basladiysa
Kisitlamalar koyduQunuzda agresif ve sinirli oluyorsa
Teknoloji kullanimini saklamak igin yalana basvuruyorsa

Cocugumnuz Olabillr..

Cinsel Istismar Madde kullanimina tesvik

GCOCUKLARIMIZIN MARUZ Taciz
KALDIGI TEHLIKELERIN e
Mahremiyet ihlallerd FARKINDA MIYIZ? Misteleen 1T

Sosyal pecerilerde gerileme

Siber zorbalik

Teknoloji bagimlilige Gizlilik ihlali ve rimlik hirsizligt

Gunluk Internet Kullanim
Suresi Ne Olmalidir?

0-2 YAS:Teknolojik aletlerle tanistirilmamalidir.
2-6 YAS: Toplam 30 dakikadan az zaman
gecirilmelidir.

6-10 YAS: Toplam 45 dakikadan az zaman
gecgirilmelidir.

10-15 YAS: Toplam 1 saatten az zaman
gecgirilmelidir.

15-18 YAS: Toplam 2 saatten az zaman

gecgirilmelidir.




Farkinda misiniz?

CocuQuinuz hangi oyunlari oynuyor?
Oynadi@i oyunlar yasina uygun mu?

Oynadi§i  oyunlarin icerigini  biliyor musunuz? (Siddet, nefret,

mustehcenlik, korku, bahis vb.)

Oynadi@i oyunlari kimlerle oynuyor?

Hangi uygulamalari kullaniyor?

Kullandi§i uygulamalarda ne gibi tehditlere maruz kaliyor?

Siber Zorballkk Nedir?

e Siber zorbalik, dijital teknolojilerin kullanimiyla sosyal
medyada, mesajlagsma platformlarinda, oyun
platformlarinda kisiyi korkutmayi, kizdirmayi veya

utandirmayr amaglayan, tekrarlayan zorba davranislardir.

e Cocugunuz Siber Zorbaliga Ugruyor Olabilir mi?

e Cocugunuz Siber Zorba Olabilir mi?

Cogu cocuk, kirmizi ¢cizgisi olmadigi icin basina gelen
durumun ciddiyetini anlamiyor. Hazirliksiz yakalaniyor.
Anladiginda ise istismarcilarin eline coktan kisisel bilgileri ve
fotolari gegmis oluyor. Alarm konusunu soyle konusabilir
ve destek s6zu verebiliriz

TEHDIT
Bir kisi seni ifsalamakla, 6zel bilgilerini

KISISEL BILGILER ve fotograflarinii yaymakla, &élumle
Birisi senden TC kimlik numarani, veya ailene zarar vermekle tehdit

acik  adresini _Isterse veya sen 5 KIRMIZI ederse hemen yine Kirmizi Alarm
b:.mlarl ona soylemeden o sana calmali.
soylerse hemen Kirmizi Alarm

vermelisin. ALARM o .
Birisini sana vurursa, bedenine zarar

NOKTASI verirse,. sonrasmd.a .6zﬁr.c!ilese bilg kirmizi
OZEL FOTOGRAE alarm ilan etmelisin. Biliyoruz ki Krimizi
Bir kisi senden hangi gerekge ile
olursa olsun o6zel/ciplak fotograf
isterse, Israr ederse, sen
reddettiginde sevgisini cekerse veya
seni kliclimserse yine Kirmizi Alarm KOTU DOKUNUS
tusuna basmalisin.

alarm tusuna basilmadiginda siddet
artarak devam ediyor.

Birisi seni rahatsiz eden, 6zel bolgelerini iceren bir
dokunus yaptiginda hemen alarma basmalisin.

KOSULSUZ DESTEK SOZU
Biliyor musun, bu 5 noktayi bilsen bile bazen uygulayamayabilirsin. Cocuklar masumdur, hata
yapabilir. Bu kirmizi gizgiler gecilmis bile olsa gelip benimle paylasirsan s6z veriyorum seni
kinamayacagim, seni suclamayacagim, sana kizmayacagim.
Seni korumak ve daha ¢ok sevmek icin elimden geleni yapacagim.

Dijital Yazilimlar

e Cocuklarinizin dijital aktivitelerini izleyip yoneterek onlari korur ve egitimlerine
destek olabilirsiniz. Bu amacla ebeveyn kontrol yazilimi kullanabilirsiniz.
yazilimlar; cocuklarin internet kullanimini takip ederek siire, erisim ve zararl
iceriklere karsi koruma saglar.

Bu yazilimlarla, aileler cocuklarinin hangi web sitelerine girdigini, hangi mobil
uygulamalari kullandigini ve kimlerle iletisim kurdugunu gorebilirler. Ayrica,
cocugun internet kullanim siiresi, site ziyaretleri, arama terimleri ve konum
bilgisi gibi detaylar da izlenebilir.

Bu yazilimlarin licretsiz olanlari mevcuttur. Size en uygun olani tercih ederek
glivenli bir internet ortami saglayabilirsiniz.



