
İnternet ile çok fazla vakit geçiriyorsa,
Kullanımını azaltma çabalarınız başarısız kalıyorsa,
İnternetteyken kontrolünü kaybediyorsa (Sürekli “birkaç dakika
daha” sözünü duyuyorsanız),
İnternet kullanımına bağlı olarak sağlık problemleri ortaya
çıkmaya başladıysa (göz, duruş bozuklukları..)
İnternet kullanımı hakkında sıklıkla çatışma yaşıyorsanız.
Sorumluluklarını aksatmaya başladıysa
Uyku ve yemek düzeni bozulmaya başladıysa
Kısıtlamalar koyduğunuzda agresif ve sinirli oluyorsa
Teknoloji kullanımını saklamak için yalana başvuruyorsa

BağımlıÇocuğunuz Olabilir..

Cinse l  İ s t i smarİnt ihara  yönlendirme ve  teşv ik

50. YIL CUMHURİYET
ORTAOKULU 

EKİM AYI VELİ BÜLTENİ

Eğer,

ÇOCUKLARIMIZIN MARUZ
KALDIĞI TEHLİKELERİN

FARKINDA MIYIZ?

Madde kul lanımına teşvik

Taciz
Siber  zorbal ık

Mahremiyet  ih la l ler i Müstehcen içer ik ler

Giz l i l ik  ih la l i  ve  k iml ik  h ırs ız l ığ ıSosyal  becer i lerde  ger i leme
Teknolo j i  bağıml ı l ığ ı

 Günlük İnternet Kullanım
Süresi Ne Olmalıdır?

0-2 YAŞ : Tekno lo j i k  a le t le r le  tan ış t ı r ı lmamal ıd ı r .  

2-6  YAŞ :  Top lam 30  dak i kadan az  zaman

geç i r i lme l id i r .

 6- 10  YAŞ :  Top lam 45 dak i kadan az  zaman

geç i r i lme l id i r .

 10- 15  YAŞ :  Top lam 1  saat ten  az  zaman

geç i r i lme l id i r .  

15- 18  YAŞ :  Top lam 2 saat ten  az  zaman

geç i r i lme l id i r .  



KİŞİSEL  BİLGİLER
Birisi senden TC kimlik numaranı,
açık adresini isterse veya sen
bunları ona söylemeden o sana
söylerse hemen Kırmızı Alarm
vermelisin.

5 KIRMIZI
ALARM

NOKTASI

Ebeveynler Olarak
Neler Yapabilirsiniz?

Çoğu çocuk,  k ı rmızı  ç izgis i  o lmadığı  iç in  baş ına gelen
durumun ciddiyet ini  anlamıyor .  Hazır l ıks ız  yakalanıyor .

Anladığında ise  ist ismarcı lar ın  e l ine çoktan k iş ise l  b i lg i ler i  ve
fotolar ı  geçmis  o luyor .  Alarm konusunu şöyle  konusabi l i r

ve  destek sözü verebi l i r iz

ÖZEL FOTOGRAF
Bir kişi senden hangi gerekçe ile
olursa olsun özel/çıplak fotograf
isterse, ısrar ederse, sen
reddettiginde sevgisini çekerse veya
seni küçümserse yine Kırmızı Alarm
tuşuna basmalısın.

 TEHDiT
Bir kişi seni ifşalamakla, özel bilgilerini
ve fotoğraflarınıi yaymakla, ölümle
veya ailene zarar vermekle tehdit
ederse hemen yine Kırmızı Alarm
çalmalı.

Birisini sana vurursa, bedenine zarar
verirse, sonrasında özür dilese bile kırmızı
alarm ilan etmelisin. Biliyoruz ki Krımızı
alarm tuşuna basılmadığında şiddet
artarak devam ediyor.

 KÖTÜ DOKUNUŞ
Birisi seni rahatsız eden, özel bölgelerini içeren bir
dokunus yaptığında hemen alarma basmalısın.

 KOŞULSUZ DESTEK SÖZÜ
Biliyor musun, bu 5 noktayı bilsen bile bazen uygulayamayabilirsin. Çocuklar masumdur, hata

yapabilir. Bu kırmızı çizgiler geçilmiş bile olsa gelip benimle paylaşırsan söz veriyorum seni
kınamayacağım, seni suçlamayacağım, sana kızmayacağım.

 Seni korumak ve daha çok sevmek için elimden geleni yapacağım.

Siber Zorbalık Nedir?
Siber  zo rba l ı k ,  d i j i ta l  tekno lo j i l e r in  ku l lan ım ıy la  sosya l

medyada ,  mesa j laşma p lat fo rm la r ında ,  oyun

p lat fo rm la r ında k iş i y i  ko rku tmay ı ,  k ı zd ı rmay ı  veya

utand ı rmay ı  amaç layan ,  tek ra r layan  zo rba  dav ran ış l a rd ı r .  

Çocuğunuz  S iber  Zorba l ığa Uğ ruyo r  O lab i l i r  m i?

Çocuğunuz  S iber  Zorba  Olab i l i r  m i?

Farkında mısınız?

Çocuğuınuz hangi oyunları oynuyor?
Oynadığı oyunlar yaşına uygun mu?
Oynadığı oyunların içeriğini biliyor musunuz? (Şiddet, nefret,
müstehcenlik, korku, bahis vb.)
Oynadığı oyunları kimlerle oynuyor?
Hangi uygulamaları kullanıyor?
Kullandığı uygulamalarda ne gibi tehditlere maruz kalıyor? 

Çocuklarınızın dijital aktivitelerini izleyip yöneterek onları korur ve eğitimlerine
destek olabilirsiniz. Bu amaçla ebeveyn kontrol yazılımı kullanabilirsiniz.

yazılımlar; çocukların internet kullanımını takip ederek süre, erişim ve zararlı
içeriklere karşı koruma sağlar. 

Bu yazılımlarla, aileler çocuklarının hangi web sitelerine girdiğini, hangi mobil
uygulamaları kullandığını ve kimlerle iletişim kurduğunu görebilirler. Ayrıca,
çocuğun internet kullanım süresi, site ziyaretleri, arama terimleri ve konum

bilgisi gibi detaylar da izlenebilir. 

Bu yazılımların ücretsiz olanları mevcuttur. Size en uygun olanı tercih ederek
güvenli bir internet ortamı sağlayabilirsiniz.

Dijital Yazılımlar


